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 10月8日にＩＩＭＳグループでは５年ぶりとなる『ＩＭＳ大運動会』が開催さ

れました。アイフーズが設立した年から、コロナ禍の影響などで開催が中止

となり今年初めての参加ということで張り切って参戦してきました!! 

 今回は、ＩＭＳ本部の皆さまをはじめとした複数の関連事業所で合同チー

ムを組み、当社は選手５名と応援５名の計１０名が参加。運動会に向けた

事前練習を含め、当日もたくさんの方々と交流し、切磋琢磨することができ

ました。 

 

 

祝★運動会初参加！ 

反省と抱負・・・ 

 アイフーズの選手は、施設対抗リレーに３名、玉入れに２名が選出され、担送リ

レーには選手全員で臨みました。リレー、玉入れでは３位という成績を収め、ブロッ

ク内でも３位という結果になりました。 

 種目によっては「あと一歩・・・」という悔しい結果も。本番での緊張感と運動会の規

模の大きさに圧倒されてしまったのかもしれませんね。来年度はきっとフレッシュなメ

ンバーが更に加わって、アイフーズにより一層の成

長と思い出ができれば嬉しいです！ 
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皆さま明けましておめでとうございます。今号は新年号とい

うことで、辰年にちなんで竜をデザインに使用しました。昔か

ら、竜が動くと「陽」の気が働き万物が振動し、活力旺盛になって大きく成長

するといわれています。仕事の面では、出世や商売繁盛に関わる年でもあ

るそうです。スローガンで「日進月歩」を掲げ、一歩ずつ歩みながらも、竜の

ようにダイナミックに成長できる年にしたいですね・・・。 

With 
アイフーズがＩＭＳグループ栄養科と一緒に取り組ん

でいる事業などをお伝えします。製造側・提供側の 

垣根を越えた安心・安全な食事づくりを目指します。 

New         pics 

編集後記 
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更新中!! 

出張料理人「まぐろの解体ショー」 新越谷病院さま 

Me-lifeクリニック新宿 さま 
出張料理人「ケータリング」 

『出張料理人』では、ＩＭＳグループの病院・施設に社員が出向き、  

五感で楽しめるパフォーマンス料理をご提供しています。 

 今回は、10月20日に新越谷病院さまにてマグロの解体

ショーを開催しました。今まで、老健施設を中心にデイケア

利用者さまへの提供をメインに行ってきましたが、病院の 

患者さまへのご提供は初めてでした。そのような中で、職

員の皆さまにもご協力いただき、試食会や打ち合わせを進

めムース形態のお寿司の提供も実現しました。 

 当日、会場にいらっしゃった患者さまを含めて計66名

と、多くの方々にお刺身やお寿司を楽しんでいただくこ

とができました。 

今回、12㎏超えのマグロをご用意しました。

マグロを目の前にすると相当な迫力で、ご参

加いただいた方々は解体ショーやお寿司を握

る様子に釘付けになっているご様子でした。 

会場はマグロの飾り付けが施され、

華やかな装飾で開催しました。職員

の皆さまや患者さまが一緒に

作ったのだとか。ご協力いただき誠

にありがとうございました！ 

 ＩＭＳグループは病院や介護施設だけでなく、クリ

ニック、訪問看護ステーションなど幅広く展開して

います。 

 今回の『出張料理人』の開催施設は、健康診断

や人間ドックを専門とするMe-Lifeクリニック新宿

さま。11月の移転リニューアルオープンに向けて行われた内覧会にて、10月26日、

27日、30日の３日間に渡りケータリングをご用意しました。 

 病院や介護施設とは異なる環境のなかで最大限のパフォーマンスを考え、蒸し器で

蒸したほかほかの肉まんや、季節の温野菜、キッシュ、デザートを

ワンプレートでご用意しました。立食提供なので、食べやすさやこぼ

れにくさを考慮したメニューを考案。施設担当者の方々にもご協力

をいただきながら、当日は多くの方々に喜んでいただくことができま

した。これからもたくさんの施設で開催できるよう努めてまいります。 

 アイフーズでは社内教育制度の一環として、全従業員

に年４回、衛生講習会を実施しています。2021年5月

から開始した講習会も、気づけば11回目の開催になりま

した。 

 衛生講習会では、HACCP認証を取得した工場で働く従業員に

対し、衛生的な工場運営を継続できるよう、衛生に関する基本項

目やHACCPの概要、工場内の実践的な運用・・・等々、幅広く

テーマを設けて教育します。 

 講義形式のスタイルから、グループワークや体験学習、小テスト

の実施など講習スタイルを変えながら、栄養士や管理栄養士が講師を務めています。 

衛生講習会ってなに？ 

2023年度第３回衛生講習会 (11月) 

 2021年 

第1回（5月） ：身だしなみ 

第2回（8月） ：食中毒 

第3回 (11月) ：HACCP 

第4回（2月） ：機器・器具の洗浄、手洗い 

 2022年 

第1回（5月） ：手洗い・身だしなみ、ハラスメント 

第2回（8月） ：作業区域・温度管理 

第3回 (11月) ：食中毒（細菌・ウイルス・寄生虫） 

第4回（2月） ：アイフーズの商品ができるまで 

（各部署での作業内容・病院での提供状況等） 

 2023年 

第1回目（5月)：身だしなみ・入室管理           

第2回目（9月）：食中毒、嘔吐物処理演習          

第３回目（11月）：HACCP、インシデント・アクシデント 

 第4回目（2月）：アレルギー・ふき取り検査     

 今年度３回目の衛生講習会を11月26日～12月３日の期間に実施しました。今回は

「HACCPの概要」と「インシデント・アクシデント」の２部構成で執り行いました。 

 HACCPに沿った工場運営を進めるなかで、従業員全員

が衛生への理解を深め実践していかなければ衛生環境

の構築は継続しません。土台づくりをしっかり行い、

アクシデント・インシデントの内容や件数、解決方法

に紐づけてより実践的な内容を心がけています。 

 1年間の感謝と労いの気持ちを込めて、従業員全員にクリスマスのお菓子を配布し

ました。昨年は駄菓子を大量に購入して、プチ駄菓子屋さんを設置し、大好評でし

た。今年はサンタクロースの可愛いラッピングが施されたお菓子をプレゼント!! 

 104名分のサンタクロースのお菓子が勢ぞろいし、大きなクリスマスツリーも飾り、社

内が華やかで気分も明るくなりますね。皆さん、今年１年間本当にお疲れ様でした！ 


